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育婴师试卷
注意事项
      1、考试时间：按照考场通知。
       2、请首先按要求在试卷标封处填写您的姓名、准考证号和所在单位名称。
       3、请仔细阅读各种题目的回答要求，在规定的位置填写您的答案。
       4、不要在试卷上乱写乱画，不要在标封区填写无关的内容。
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单项选题（共20题 每题1分 共20分）
育婴师主要是从事(     )岁婴儿照料、护理和教育的工作。

     A、0-3岁  B、0-6岁  C、3-6岁  D、6-8岁
2、(
   )分别是头与身长在个体发展不同时期的比例。

A、胎儿头占身长的 1/3，婴儿占 1/4，成人占 1/5
B、胎儿头占身长的 1/2，婴儿占 1/3，成人占 1/5

C、胎儿头占身长的 1/4，婴儿占 1/5，成人占 1/6
D、胎儿头占身长的 1/2，婴儿占 1/4，成人占 1/8
    3、因为新生儿出生时已具有(
   )，所以出生后即可开奶。

A、抓握反射
B、巴宾斯基反射
C、摩罗反射
D、吸吮和吞咽反射    


4、0-1岁婴儿以(    )为主。

A、移动运动  B、蠕动运动

C、发展基本运动技能   D、移动活动向基本运动技能过渡

    5、(
   )是 0~3 岁婴儿情绪、情感的特点。

A、冲动、易变、外露，年龄越大特点越突出
B、冲动、易变、内敛，年龄越小特点越突出

C、冲动、易变、外露，年龄越小特点越突出
D、冲动、易变、内敛，年龄越大特点越突出

     6、儿童个性发展的最原始的基础是(
   )。

A、婴儿的情感类型
B、婴儿气质特征

C、婴儿的性格特征
D、婴儿的兴趣特征

7、下列对动作发展的规律描述不正确的选项是(
   )。

A、从整体动作到分化动作
B、从上部动作到下部动作

C、从大肌肉动作到小肌肉动作
D、从下部动作到上部动作
     8、供给量应比满足机体正常生理的需求量(
   )是设计婴儿食谱时的基本要求。

     A、略低
B、略高
C、相同
D、高出两倍以上
     9、对婴儿生长发育过程具有重要作用的三种微量元素(
   )。

A、钙、钾、铁 B、铁、锌、镁
C、碘、锌、钠
D、铁、锌、碘
10、营养素的投入要遵循（       ）规则。

A、稀少食物
         B、高热量食物


C、自然食物、均衡膳食
D、营养卫生
11、(    )是婴儿进食固体食物的良好进食习惯。

A、充分咀嚼
B、异食、偏食
C、过度摄食
D、狼吞虎咽

12、科学合理的膳食结构应是(
    )。

A、各类食物都有一定的量
B、食物种要单一

C、经常食用高脂肪和高蛋白的食物
D、经常食素食偶尔食肉

13、照顾婴儿进食应把握的心理特点(
   )。

A、采用婴儿感兴趣的烹调方式
B、多做婴儿不喜欢的食物

C、婴儿不喜欢的就不要做
D、家长喜欢的都可以给婴儿做

14、(     )是影响婴儿生长发育环境的主要因素。

A、均衡膳食、充分睡眠、适度运动、愉快心情
B、均衡膳食、强化智力、增强认知、心情愉快
C、充分睡眠、大量进食、增强认知、减少睡眠
D、减少睡眠、强化智力、强化味觉、加强卫生
15、预防铅中毒的措施不正确的是(
)。

A、空腹时吃爆米花
B、清洗用具

C、不要带婴儿去街边玩耍或长期停留
D、经常给婴儿洗手

16、婴儿皮肤表面中度烫伤，将患部(    )，使用流动自来水进行冷却。

A、放入盛有冷水的盆中
B、放入盛有热水的盆中
C、用药膏涂抹
D、用热水龙头直接冲洗
17、婴儿重度烫伤，要十分小心地去除衣物，用冷水浸泡的被单敷在烫伤处，立即(    ) 。
A、送医院急救治疗
B、涂抹药膏
C、把宝宝身体放平让宝宝睡觉
D、倒立拍背
18、选择日光浴最佳的时间段为（    ）。

A、上午9-10点 下午4-5点
   B、上午8-9点 下午4-5点
C、上午9-10点 下午3-4点     D、上午8-9点 下午5-6点
19、给婴儿喂水错误的方法。（    ）
A、模仿喂水法  B、奖励喂水法  C、观察喂水法
D、自己动手法

20、（    ）岁已具备人类的一切基本情感，如羞辱、忧虑、伤心、悲痛、消沉、激动等情绪。

A、1  B、2  C、3  D、6

二、判断题（共20题，每题1分，共20分）

1、高级育婴师的重要职责只需要高质量地完成保育和教育婴儿即可。(    )
2、生长发育指标包括人体测量学的各个参数。(    )
3、要给腹泻的婴儿停止喂食。(    )
4、日光浴可使皮肤下的7一脱氢胆固醇转化为维生素D。(    )

5、婴儿居室应选择向阳、通风的房间。(    )
6、婴儿出生后第一个月内体重不大，只要用肉眼观察即可估出体重的数值。(    )

7、发现婴儿气管异物、正确处理的原则是，自行取出、及时吃药，对症治疗。(    )
8、教学活动告一段落，或者长期目标基本实现之后，要进行行程性评估。(    )
9、编制综合性个性化教学计划，要涉及到婴儿基本资料和目前各领域能力水平状况等内容。(    )
10、6个月内的宝宝可以加果汁。(    )
11、纯母乳喂养的宝宝可以不用喂水。(    )

12、婴儿接受冲淋的时间以20-30分钟为宜。（     ）

13、新生儿到户外晒太阳的最佳时间是上午9-10点和下午4-5点。（    ）
14、0-3个月的婴儿以吃全乳为主。（    ）
15、婴幼儿大动作训练要注意上肢与下肢同时进行刺激。（    ）

16、0-1岁时婴儿以移动运动为主，包括躺、爬、站等。（     ）

17、婴儿一般发展水平是指：不同年龄阶段的婴儿在各个领域中的特征性行为表现。（    )

18、对婴儿心理承受能力的评定和估价称为婴儿发展评价。（     ）

19、关节窝浅、关节韧带松弛是婴儿易发生关节脱臼的原因。（     ）

20、温和水浴的锻炼适用于6-7个月及以上的婴儿和体体弱的婴儿。（     ）

三、填空题（共10题，每题2分，共20分）
1、婴儿三浴包括：日光浴、空气浴和（       ）等。

2、婴儿生活照料包括：饮食、饮水、睡眠（     ）和三浴。
3、婴儿发育是指从生命开始，受遗传、（    ）、学习等因素影响。

4、婴儿心理发展的特点是发展的连续性、年龄阶段性稳定性和（         ）。是整个儿童心理发展的早期阶段。

5、婴幼儿动作能力的发展规律是从(                 )，从上部动作到下部动作，从大肌肉动作到小肌肉动作。

6、满足婴幼儿生长发育的基本营养包括（      ）、脂肪、碳水化合物、矿物质、维生素等。

7、婴儿居室的适宜温度以（       ）度为宜。

8、0-6个月的婴儿应选择与仰卧、俯卧（     ）、蠕动、抱坐、扶坐等动作发展有关的游戏进行训练。

9、（     ）个月的婴儿就开始有愤怒、悲伤等情绪活动。

10、空气浴的适宜气温在（    ）度左右，相对温度为50%-70%。
四、简答题（共4题，每题10分，共40分）
1、简述育婴师的工作内容。
2、简述婴儿辅食的原则。

3、简述婴儿心理发展的要点。

4、简述婴儿常见



