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注意事项
1、考试时间：按照考场通知。
2、请首先按要求在试卷标封处填写您的姓名、准考证号和所在单位名称。
3、请仔细阅读各种题目的回答要求，在规定的位置填写您的答案。
4、不要在试卷上乱写乱画，不要在标封区填写无关的内容。
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一、选择题（共20题，每题1分，共20分）
1. （     ）不属于产后恢复服务的范畴。
A、产后全身瘦身纤体  B、妊娠纹修复  C、月嫂服务  D、子宫修复
2. 一般产后第一个星期的饮食是（     ）。
A、清淡饮食   B、油腻食物   C、坚硬食物   D、高热量食物
3. 产后上门服务的最佳时间是（     ）。
A、产后3—5天  B、产后10—15天  C、产后42天   D、产后3个月
4. 产后妈妈出现面色苍白，怕冷或四肢冰冷，口淡不渴，大便稀软，频尿量多色淡，
痰涎清，涕清稀，舌苔白，易感冒，这是属于（     ）体质。
A、热性    B、寒性    C、中性    D、痰湿性
5、（    ）是产后恢复不正确的方法。
A、 适当运动  B、坚持运动   C、坚持母乳喂  D、高热量食品
6、（     ）是产后产妇满月发汗不正确的时间。
A、产后30天   B、产后45天    C、产后80天   D、产后100天
7、（     ）是拨罐错误的作用机理。
A、负压作用   B、温热作用   C、调节作用   D、排气作用
8、（     ）不是产后抑郁的成因。
A、身体因素    B、个人心理因素   C、家族遗传  D、饮食因素
9、（     ）是正确的血瘀质总体特征。
A、肤色晦黯   B、面垢油光  C、口苦口干    D、腹部肥满
10.产后恢复的黄金期是（    ）。
A、42天-6个月   B、6个月-1年  C、1年-1年半  D、1年半-3年
11、腰痛、漏尿、性生活不和谐、子宫下垂是因为（     ）引起的。
A、长短腿  B、腹直肌分离  C、盆底肌松驰   D、耻骨错位
12、（    ）现象可以进行刮痧。
A、出血倾象  B、皮肤高度过敏   C、严重心衰   D、精神良好
13、产后妊娠纹呈（      ）是无法修复的。
A、浅粉色   B、红色    C、紫红色   D、白色凹陷银色
14、艾炙功效不正确的是（      ）。
A、调和阴阳    B、温经散寒    C、消瘀散结    D、消炎止痛
15、（      ）不是阴虚体质的症状。
A、舌淡胖嫩  B、口燥咽干   C、手足心热   D、喜热饮
16、（     ）不是盆底肌康复的适应人群。
A、未孕女子   B、性生活不和谐者   C、卵巢早衰者  D、子宫下垂
17、（    ）不是产后肾脏极为虚弱应注意的方法。
A、饮食要求   B、小便通畅   C、腿脚不灵  D、慎用药物
18、按摩手法要求不正确的是（      ）。
A、柔和   B、均匀   C、持久   D、重力
19、产后抑郁是因为体内（      ）发生改变。
A、性激素    B、荷尔蒙    C、皮腺上素   D、催产素
20、剖腹产（     ）小时内应禁食。
A、1    B、3    C、5    D、6
二、填空题（共10题，每题2分，共20分）
1、腹直肌起于耻骨联合耻骨嵴，止于胸骨剑突和第（        ）肋软骨，
由称为腹白线的软组织连结在一起。
2、拨罐出现供血不足，有积寒现象，罐印颜色为（          ）。
3、一般产后（    ）天，会检查一次盆底功能，盆底功能在产后或多或少是会受到一些损伤。
4、妇女产后的（       ）运动，又称会阴收缩运动。
5、体质是先天形成的，但与（               ）关系也极为密切。
6、产后子宫每天下降1-3公分，孕前子宫重量约50克，分娩一周后重要约（      ）克。
7、盆底肌组织主要是同三层肌肉与筋膜组成，它具有封闭骨底出口，承载和（                  ）的作用。
8、产后阵痛是因为子宫需要恢复到原来大小，反复进行收缩导致的，一般会持续（     ）天。
9、产褥汗的成因：怀孕时为了供胎儿之需，孕妇血容量、（         ）、体内液体增加。
10、产后第一周的恶露称为（      ）恶露。
三、判断题：对的打√，错的打×（共20题，每题1分，共20分）
1. 恢复期使产后妈妈的身体恢复到最佳状态。（      ）
2. 女性卵巢功能成熟，生育能力旺盛的时期是青春期。（      ）
3. 宝宝游泳应该选择在吃奶后1小时。（      ）
4. 西方国家都不坐月子,因此坐月子可坐可不坐。（       ）
5. 在分娩过程中，产妇因失血过多，汗液大出，会在产后呈现“亡血伤津”的机体内环境。（      ）
6. 产后女性因内部生理环境的变化，易引起经络不畅、代谢缓慢，脂肪、毒素规程，甚至引起脏腑病变。（       ）
7. 小产对女性的身体损伤在所难免，甚至比正常分娩还要厉害，因此后期的调养和护理同样重要。（      ）
8. 凯格尔运动是调理产后骨盆和阴道修复的运动。（     ）
9. 产后子宫恢复到孕前大小，需要6-8天的时间。（     ）
10. 产后可以立即服用人参，燕窝给产妇补充流失的气血。（    ）
11. 建议女性在生产之后的一个月之后再考虑给肩颈按摩。（     ）
12. 头部是人体的缩影，是全身各脏腑器官的全息穴区。（     ）
13. 产后恢复的黄金时期是产后6个月-1.5年。（    ）
14. 产后抑郁一般是产后第3-4天到第1-2周。（    ）
15、罐印鲜红而艳：一般表示阳虚，气血两虚或阳虚火旺。（     ）
16、刮痧后1-2天已局部出现轻微疼痛、痒感等属正常现象。（     ）
17、满月发汗汗蒸时出的汗不粘，无异味，对皮肤有保湿作用。（     ）
[bookmark: _GoBack]18、产后第1周的补养规律：以清除恶露，促进伤口愈合为主。(      )
19、剖宫产产妇术后一周内可以食水煮蛋及牛奶不会引起胀气。（   ）   
20、产妇产后24小时可下床活动，每天2-3次，产后半个月可做些轻便的家务，但要避免过早地干重活。（      ）
四、简答题（共4题，每题10分，共40分）
1. 简述产后康复师的岗位基本职责。




2. 简述满月发汗的做法及好处。





3、 简述头疗效的功效。





4、 简述产后阴道以及盆底肌功能的异常表现。
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