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护理员考核试题

注意事项
          1、考试时间：按照考场通知。
            2、请首先按要求在试卷标封处填写您的姓名、准考证号和所在单位名称。
            3、请仔细阅读各种题目的回答要求，在规定的位置填写您的答案。
            4、不要在试卷上乱写乱画，不要在标封区填写无关的内容。
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1、 单项选题（共20题 每题1分 共20分） 
2、 1、老人照料从业人员（养老护理人员）最重要的职业守则是：（    ）
A、学习知识   B、敬老爱老   C、自强不息    D、着装得体
2、遵守（    ）是社会实践中最简单、最起码的公共生活准则。
A、社会公德    B、文明礼貌    C、尊重科学   D、诚信可靠
3、护理人员对待老人的态度应该和蔼、（    ）、诚恳、措辞得当。
A、态度冷漠   B、言语冷漠    C、言辞激烈     D、亲切    
4、居家老人照料从业人员的头发应避免（    ）
A、使用浓烈气味的发乳   B、发型朴实大方   C、经常梳洗   
D、把长发梳成发辫
5、居家老人照料从业人员着装要防止触犯的禁忌不包括（    ）
A、过分裸露    B、过分透薄    C、过分艳丽    D、色调柔和
6、居家老人照料从业人员递送物品时不应该：（    ）
A、双手递物   B、主动向前   C、尖刃向外    D、方便接拿
7、居家老人照料从业人员下列哪些行为是正确的（    ）
A、在他人面前梳妆打扮   B、在被照料老人面前挖鼻孔
C、在被照料老人面前穿脱衣服   D、适当的使用面巾纸或卫生纸
8、下列哪些是礼貌用语（    ）
A、“那个穿红衣服的过来”  B、“喂老头” C、“您辛苦啦”   D、“讨厌”


9、老年人的脉搏应为（    ）
A、55～75次／分钟   B、60～70次／分钟   
C、65～75次／分钟   D、65～80次／分钟
10、正常成年人的血压为（    ）
A、80～100mmHg   B、90～140 mmHg   C、80～120 mmHg
D、80～140 mmHg
11、新陈代谢是生物体内全部（    ）化学变化的总称。
A、无序   B、有序   C、杂乱   D、随机
12、以下哪种疾病是老年人常见疾病（    ）
A、白血病   B、高血压   C、甲亢   D、牛皮癣
13、当体温超过（    ）为超高热。
A、38摄氏度   B、39摄氏度   C、40摄氏度   D、41摄氏度
14、老年人基础代谢率低，体温与中青年人相比（    ）
A、略高   B、略低   C、相同   D、以上都有可能
15、平静呼吸时，呼吸次数与脉搏次数的比例为（    ）
A、1:1   B、1:2   C、1:3   D、1:4
16、某类老年人攻击性强、自我封闭、对事物失去兴趣，其人格改变分型为（    ）
A、易怒型   B、防御型   C、偏执型   D、成熟型
17、老年人因牙齿脱落或明显缺损，影响对（    ）的咀嚼和消化。
A、营养   B、食物   C、微量元素   D、蛋白质
18、家庭病人的生活护理不包括（    ）
A、口腔护理   B、头发护理   C、心肺复苏术   D、睡眠护理
19、老年人由于（    ）协调功能的衰退，出现老视。
A、角膜   B、视网膜   C、眼睑   D、眼肌
20、健忘失眠、老年痴呆属于（    ）
A、运动系统功能变化   B、神经系统功能变化
C、感觉系统功能变化   D、呼吸系统功能变化


二、填空题（共10题 每题2分 共20分）
1、诚信的基础是         和           。
2、居家老人照料从业人员的工作对象是         。
3、老年护理员要表现出文明气质，着装要防止触犯五个方面的禁忌，分别为：       、        、        、        、             。
4、居家老人照料从业人员应注意保持口腔          ，无         。
5、对居家老人照料从业人员态度的基本要求：        、        、        、
        。
6、人进入老年后，各种        机能都进入          阶段。
7、人的生命四大体征包括           、体温、脉搏、          。
8、人体正常呼吸有两种方式：            、           。
9、人体生命活动的最基本表现是           。
10、新陈代谢指的是          与         之间不断进行的物质交换和能量交换。
三、判断题 （共20题 每题1分 共20分） 
1、文明礼貌是居家老人照料人员职业的一个基本要求。（    ）
2、居家老人照料从业人员和老年人讲话的语速要慢。（    ）
3、居家老人照料从业人员当老人过分唠叨时，要耐心倾听，也可以表现出不耐烦。（    ）
4、生理机能的衰老不会引起身心的一系列变化。（    ）
5、病理性衰老是一种进行性的良性循环。（    ）
6、自然衰老是不可抗拒的生物规律。（    ）
7、我国现阶段以60周岁以上为划分老年人的通用标准。（    ）
8、自然衰老不是一种生理性的缓慢的退行性变化。（    ）
9、枕头过低会使头部充血，造成张口呼吸，出现打鼾的情况。（    ）
10、老年人养生，充足的睡眠是最大的保证。（    )

四、简答题（共4题，每题10分 共40分）
1、简述居家老人照料从业人员职业操守






2、简述老年人洗澡时的护理注意事项
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3、简述褥疮的预防和护理





4、临终关怀的基本流程
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